
ダイエット
チャレンジ
5月9日(火)までにエントリーしよう。

参加費　500円　QPBボトル付

詳しくはスタッフまで

体重・体脂肪率・体脂肪量・筋肉量を
どれだけスマートにできるか。
約2ヶ月間の挑戦です。

２ヶ月間勝負！

４項目をポイント制にして、
最も多くのポイントを得た
上位3名にはプレゼント進呈！


